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तीसरा िदन, 22 अ�ूबर 2024 
आज के िदन की शु�आत योगा से �यी | सुबह सभी ब�� एवं िश�क िनधा��रत समय 05:00 बजे जग गए  �ेश होने के बाद 
योगा स� के िलए इक�ा �ए | सुबह 5:30-6:15 बजे तक योगा स� संचािलत �आ |  इसके बाद सभी ब�� �ेश �ए एवं 
फी� के िलए तैयार �ए | तैयार होने के बाद ना�ा �आ उसके तुरंत बाद पूरी टीम अपने अपने गांवो के िलए िनकल गयी | 
आज गाँव �मण का दूसरा िदन था |  

  

सुबह 8:30 -01:00 बजे तक सभी टीम गाँव म� रही एवं अपना सव� का काम पूरा की | इस काम के बाद सभी टीम दोपहर 
1:00 बजे तक प�रवत�न प�ँच गयी | दोपहर का भोजन �आ उसके बाद सभी लोग अपने अपने कमरे के तरफ आराम करने 
चले गए | दोपहर 2:00-3:00 बजे तक आराम करने का समय िदया गया था | इसके बाद अगले स� के िलए सभी बजे 
सभागार म� एकि�त �ए | 03:00-4:00 बजे तक एक ब�त ही मह�पूण� स� संचािलत �आ जहाँ प�रवत�न सं�था �ारा िपछले 
11 वष� म� समुदाय के िलए िकये गए िविभ� �यास का �ा �भाव रहा इसको समझना था | इस स� का नाम था बदलाव 
“मेरे िह�े की कहानी” |  कुल 1 घंटे के  स� म� प�रवत�न से जुड़े कुल 8 लाभािथ�यो ंने अपने जीवन मे आये बदलाव एवं उस 
बदलाव हेतु प�रवत�न �ारा िकये गए �यासो ं पर �काश डाला | इस स� के बाद DPS टीम �ारा सभी �ितभािगयो ं को 
स�ािनत िकया गया |   



 
For more information on Parivartan, do visit www.parivartanbihar.org 

  

अब समय हो चला था आज के खेल स� का इसिलए सभी ब�ो ंको एक घंटे का �ेक िदया गया जहाँ वो अपने मन पसंद के 
खेल म� भाग ले सकते थे | इस स� के बाद सभी ब�� एवं िश�क लिन�ग वाक के िलए तैयार थे | प�रवत�न के कुल 8 
वालंिटयस� के साथ सभी ब�� एवम िश�क अलग अलग कुल 4 गाँव म� �मण िकये एवं समझने का �यास िकये िक िदन 
समा�� के समय सं�ा बेला म� गाँव अपने आप को कैसे समेटता है | सं�ा बेला म� गाँव मे �ा �ा होता है | कुल 1 घंटे के 
�मण के बाद सभी टीम प�रवत�न मे उप��थत �यी |  
  

 

काफी छोटे से िवराम के बाद अब सभी टीम फाइनल ��ुित स� के अ�ास एवं अ� आव�क आकड़ो ंएवं िब�दुओ ंको 
समझने हेतु सभागार म� इक�ा �यी | यहाँ कुल 3:00 घंटे तक सभी टीम के सद�ो ंने अपनी ��ुितयां दी | उसके बाद म�टर 
िश�क �ारा फाइनल डाटा कले�न के िलए आव�क सुझाव िदए गए | सभी टीम ने अपने अपने ��ुितयो ंम� िदख रही 
कमी पर �ान िदया उसके बाद कल के अंितम गाँव �मण म� �ा �ा और कैसे कैसे इक�ा करना है इसकी तैयारी के 
साथ सोने चले गए | इस �कार आज के िदन की यही ंसमा�� �यी | 
 


